
   

Исследование идентичности 
Автор: Margaret William 
Перевод: Елена Срослова 
Класс / Уровень: Средняя школа (12–14 лет) 
Время: 60 минут 

 
Цели урока: 

• Размышление об идентичности и её выражение на родном языке. 
• Практика устной и письменной речи, развитие творческих навыков. 
• Расширение словарного запаса по теме «личность и самовыражение». 

 
Ход урока: 
1. Разминка (10 мин) 

• Запишите на доске слово «идентичность». 
• Задайте вопрос: «Что означает идентичность?» 
• Проведите короткий мозговой штурм: соберите идеи и слова, связанные с 

понятием (хобби, таланты, культура, мечты). 

 
2. Обсуждение (15 мин) 

• Поочерёдно обсудите вопросы:  
o Если бы нужно было описать себя тремя словами, какими бы они 

были и почему? 
o Чем вы больше всего гордитесь в себе? 
o Что вы любите делать больше всего, что ощущаете частью себя? 
o Кто или что является вашим источником вдохновения? Как это влияет 

на вашу жизнь? 
o Если бы у вас была возможность прославиться, чем именно вы хотели 

бы быть известны? 
• Сначала обмен ответами в парах или группах, затем — с классом. 

 
3. Письменное задание (20 мин) 

• Дайте инструкцию: необходимо написать небольшой текст о себе и 
дополнить его автопортретом. 

• Продемонстрируйте пример структуры: 
Вступление: «Меня зовут..., я бы охарактеризовал себя так...» 
Основная часть: используйте идеи, которые обсуждали ранее. 
Заключение: «Вот кто я, и я горжусь этим!» 
Начните выполнение задания в классе; при нехватке времени работу можно 
закончить дома.). 



   

 
4. Рисование (10 мин) 
Добавьте к тексту автопортрет. 
Он может быть выполнен в реалистичном стиле или носить символический 
характер, отражая ваши увлечения, интересы и мечты. 

 
5. Итоги урока (5 минут) 

• Несколько добровольцев делятся одним предложением из своего текста или 
показывают первые наброски рисунка. 

• Напомните о необходимости завершить работу дома: допишите абзац и 
закончите автопортрет к следующему занятию. 

 
Домашнее задание: 

• Завершить текст с описанием себя. 
• Дорисовать автопортрет. 

 
Критерии оценки: 

• Активность в обсуждении. 
• Полнота и качество текста и рисунка. 


